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Herzlich Willkommen

Die Klinik ChiemseeWinkel verstehen wir als einen ganz besonderen Raum, der Heilung
ermdglichen soll. Jedes Teammitglied, Mitarbeiter und jeder Patient tragen dazu bei, die
besondere Atmosphére von Respekt, Toleranz und Wertschdtzung zu fordern.

Die Klinik ist auch ein in die Region ausstrahlender Leuchtturm z. B. {iber unser Fort- und
Weiterbildungsprogramm.

Wir sind eine kleine tberschaubare Klinik mit 50 Patientenzimmer. Dadurch kénnen wir
Patienten bei Depressionen, Arbeitsplatzkonflikten, Burnout-Syndrom, Stresserkrankungen
oder somatoformen Stérungen einen geschiitzten Ort der Heilung und eine rasche Aufnahme
anbieten.

Klinik ChiemseeWinkel Seebruck - Geschiitzter Ort fiir Heilung




Perfekrer ORrt zur NEUORIENTIERUNG

Unser Haus mit See- und Bergblick verwdhnt Sie auf Vier-Sterne-Plus-Niveau.

In der Geschaftsfiihrung der Klinik ChiemseeWinkel Seebruck ist Stefan Diivelmeyer
verantwortlich, gemeinsam mit Dietolf Hdmel, Vorstand der Gesundheitswelt Chiemgau
AG Bad Endorf.

.Ein einzigartiger Ort, um gesund zu werden. An diesem wunderschdnen Ort begleiten
wir - ein kleines, familidres Team an Spezialisten - unseren Patienten auf dem Weg der
Genesung. Unmittelbar am Chiemsee gelegen, mit eigenem Zugang zum See - wird erst-
klassige Medizin mit dem Service eines Spitzenhotels verkniipft. Hier wurde ein diskreter,
ruhiger Riickzugsort geschaffen, der professionell mit hochmotivierten und qualifizierten
Mitarbeitern aufgestellt ist", so Stefan Diivelmeyer.

Stefan Diivelmeyer, Geschiftsfiihrer

Dr. Axel Miiller, Chefarzt

Immer NaH Aam Menschen

Dr. Axel Miiller 16st als Chefarzt in der psychosomatischen Klinik ChiemseeWinkel Dr.
Franz Pfitzer ab. Dr. Miiller ist Facharzt flir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

.Stationdre Psychosomatik bedeutet fiir mich multimodale, multiprofessionelle integrative
Teamarbeit, das heiBt, die gute Zusammenarbeit vieler psychotherapeutischer Spezialisten ist
entscheidend. In zum Wohlflihlen einladenden Therapieraumen fiihren wir unsere bewahrten
Konzepte bei Angst, Depression, Burnout, Traumatisierung und fiir dltere Menschen indivi-
dualisiert in kleinem, geborgenem Rahmen durch. Dies ist auch der perfekte Ort fiir unsere
Erlebnistherapien und Indikativgruppen, wie zum Beispiel gewaltfreie Kommunikation und
Training sozialer Kompetenzen", so Dr. Miiller. ,Die therapeutische Gemeinschaft ist Teil unseres
Konzeptes, um eingeschliffene krankheitsbedingte Muster von Riickzug und Vermeidung zu
verdandern und wieder Neugier, Lebensfreude und Lebendigkeit wahrzunehmen."



Behandlungskonzepr
«Verstehe dich selbst besser und verhalte dich giinstiger” = unser Leitmotiv.

Unser seit Jahren erfolgreiches und bestdndig weiterentwickeltes integratives Behandlungs-
konzept versteht den Menschen und seine Probleme vor dem Hintergrund der ganz
personlichen Lebensgeschichte. Darauf basierend stimmen wir unsere therapeutische
Arbeit individuell zugeschnitten ab. Dieses tiefenpsychologische Verstehen erganzen wir um
verhaltenstherapeutische Problembewaltigungsstrategien, erlebniszentrierte Verfahren und
eine Aktivierung von Ressourcen - diese verstehen wir vor allem als Beziehungsressourcen.

Q Drei @rztlich-psychologische Einzeltherapien pro Woche.

InteGRrATIV — INdividuell — Innovariv

«Wenn der Mensch sich selbst, relevante Beziehungen und die Beschwerden in diesem
Zusammenhang besser versteht und verdndern kann, wird es ihm bald und nachhaltig besser
gehen.”

Dies fallt umso leichter, wenn Gefiihle und der eigene Kérper wieder wahrgenommen werden
und diese Signale auch als Botschaften verstanden und genutzt werden kénnen. Hierbei hilft
unser integratives Therapiekonzept, bestehend aus Erlebnistherapien (Musiktherapie, Kunst-
therapie, Tanztherapie, Kérpertherapie, interaktioneller Gruppentherapie, Sport- und Physio-
therapie sowie drei drztlich-psychologischen Einzeltherapien pro Woche. In persénlicher und
absolut vertraulicher Atmosphare bieten wir einen geschiitzten Raum fiir Neuorientierung.



Behandlungsschwerpunkre

Unser Therapieangebot umfasst den gesamten Bereich von Psychosomatik und Psychotherapie.

Psychische Stérungen wie Depressionen, Angst- und Panikstérungen, Zwénge

Stérungen der Organfunktionen (psychosomatische Stérungen, funktionelle Stérungen, die oft schon lange bestehen)
Akute und chronische Belastungsreaktionen und Burnout-Syndrome

Bindungs- und Beziehungsstdrungen, einschlieBlich arbeitsplatzbezogener Konflikte

Psychotherapie bei dlteren Menschen

Krisen und traumatische Reaktionen nach Unfillen, Verlusterfahrungen, schweren Krankheiten oder Operationen

Lebenskrisen, Sinnkrisen, Beziehungskrisen, berufliche und personliche Identitatskrisen.

E Umfassendes Therapieangebot Psychosomatik und Psychotherapie

Angepasst an Erkrankung und Patienten

BehandlungsproGramme

Je nach Art und Schwere der Erkrankung und der zeitlichen Maglichkeiten unserer
Patienten bieten wir zwei verschiedene Behandlungssettings an.

Stationdre integrative Psychotherapie

Psychische und psychosomatische Erkrankungen entwickeln sich meist liber eine lange Zeit,
daher ist in der Regel - um eine durchgreifende Verbesserung im Denken, Erleben und Verhalten
erzielen zu konnen - eine Behandlungsdauer von mindestens sechs Wochen erforderlich.

Intensiv-Kurzzeittherapie

Wir bieten eine Intensiv-Kurzzeittherapie an, die in der Regel drei Wochen dauert. Sie bietet
die Chance der Standortbestimmung und Neuorientierung bei beruflichen oder privaten Krisen,
die hdufig mit Schlafstérungen, Erschopfung und anderen psychosomatischen Symptomen
einhergehen.

Neben der psychophysischen Regeneration bietet die Intensiv-Kurzzeittherapie die Chance der
Ressourcenaktivierung, eines verbesserten Selbstmanagements und einer Idsungsorientierten

Problembewaltigung. g
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Therapeutische Gemeinschalr

Die therapeutische Gemeinschaft ist Teil unseres Konzeptes, um eingeschliffene krank-
heitsbedingte Muster von Riickzug und Vermeidung zu verdndern und wieder Neugier,
Lebensfreude und Lebendigkeit wahrzunehmen. Dies umfasst im Einzelnen:

e Ein Paten-System erleichtert das innere Ankommen
e  Willkommens- und Abschiedsgruppen

e Vortrage zu Themen wie Krankheit, Stress, Depression, Burnout,
Behandlungskonzept, Spiritualitdt und Sinn

® RegelmdBiges sportliches Bewegungsangebot
® Angebote zur Wahrnehmungsforderung

® Therapie und Freizeitangebote wie Radtouren,
gefiihrte Bergtouren etc. am Wochenende

® Patientenbeteiligung bei Verbesserungs- und Beschwerdemanagement

E Die therapeutische Gemeinschaft ist Teil unseres Konzeptes.
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Erfahren - kompetent - zugewandt

PATIENTENZENTRIERUNG

Dr. Franz Pfitzer, bis Mitte 2022 Chefarzt, war aktiv daran beteiligt, dass die Klinik St. [rmingard
in Prien als erstes Krankenhaus in Deutschland ,gesundheitsférderndes Krankenhaus" im Sinne
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wurde. Die in der Chiemsee-Erkldrung fixierten
Grundprinzipien von Patientenzentrierung, Mitarbeiterzentrierung und regionaler Vernetzung
werden weiterhin gelebt.

Wir betrachten unsere Patienten als kompetente Mitgestalter ihrer eigenen Therapie.
Minderung von Leid, Zunahme von Fahigkeiten zum Selbstmanagement, Ressourcenaktivierung
und Empowerment im Sinne der WHO sind wichtige Bestandteile unserer therapeutischen
Grundhaltung. Wir arbeiten daher auch mit Selbsthilfegruppen zusammen.

Im Rahmen unseres Meinungsmanagements werden Verbesserungsvorschldge, Kritik oder
Wiinsche zeitnah aufgegriffen und beantwortet. Ein solcher kontinuierlicher Verbesserungs-
prozess entspricht unserem Verstandnis von Qualitdtsmanagement und Patientenzentrierung

in der Psychotherapie. g
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Wissenschahiliche Evaluation

Unsere Behandlungsergebnisse werden dokumentiert und standig lberprift. Mit dem 1QP
(Institut fiir Qualitatsentwicklung in der Psychosomatik und Psychotherapie) steht uns hierfiir
ein unabhdngiges multizentrisches Evaluationsinstitut zur Verfiigung, ferner verfiigt die Klinik
liber ein umfassendes Qualitdtsmanagement, um eine hohe Behandlungsqualitdt zu gewéhr-
leisten. Unsere Behandlungsplanung beriicksichtigt die evidenzbasierten wissenschaftlichen
Leitlinien, wir arbeiten auch aktiv in verschiedenen wissenschaftlichen Fachgesellschaften mit.

E Unsere Behandlungsergebnisse werden dokumentiert und stindig iiberpriift.

Idyllische Lage und Umgebung

Natur — Kunst — Kultur

Die Lage der Klinik ChiemseeWinkel ist ideal fiir Ruhesuchende - und Entdecker.

Blaue Seen, Berge oder Moorlandschaften: Im Chiemgau wird die Natur ebenso gepflegt wie
die Liebe zur Heimat, zu Kunst und Kultur. Inmitten dieses Idylls liegt der Chiemsee, an dessen
Nordrand die Privatklinik ChiemseeWinkel, die Sie jederzeit gerne willkommen heiBt.

Unser attraktiv und fernab jeden Trubels gelegener Standort ist ideal fiir Ausfliige aller Art:
Fast vor der Tiir laden das Rémermuseum Seebruck, die ,Seeoner Seen” und das dlteste Natur-
schutzgebiet Bayerns, die Eggstatt-Hemhofer-Seenplatte, zu einer Besichtigung ein. Auf den
berlihmten Inseln im Chiemsee gibt es nicht nur das Benediktinerinnenkloster Frauenwdorth
und Schloss Herrenchiemsee zu entdecken.

Wenn es lhnen wieder besser geht, sind Sie in einer knappen Autostunde oder ganz bequem
per Bahn in der 6sterreichischen Mozart-Stadt Salzburg und der bayerischen Landeshaupt-
stadt Miinchen. Abwechslungsreich ist auch ein Bummel durch Wasserburg, die malerische,

mittelalterliche Perle am Inn. g
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AmbienTE Landschahr

L e i

Herreninsel mit Schloss Herrenchiemsee Blick von der Kampenwand (1.669 m) Seenplatte und Naturschutzgebiet
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